Poradnik



WILGZTM
Jak zostac lokalnym organizatorem
Biegu Tropem Wilczym?

Jestes zainteresowany projektem? Nie wiesz, czy podotasz organizacji?
Niniejszy poradnik pomoze Ci w podjeciu decyzji oraz wskaze gtéwne obszary,
o ktére bedziesz musiat zadbac.

CELE (HISTORIA, EDUKACIJA & SPORT)

1. Ideg Biegu jest oddanie hotdu Zzotnierzom polskiego podziemia
antykomunistycznego i antysowieckiego dziatajagcego w latach
19441963 w obrebie przedwojennych granic RP.

2. Bieg ma za zadanie propagowaé¢ wiedze z zakresu historii
najnowszej w sposdb atrakcyjny dla oséb w réznym wieku.
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3. Bieg ma takze na celu promocje biegania jako formy rodzinnego spedzania wolnego czasu,
oraz zachecenie do zdrowego stylu zycia i uprawiania sportu.

MIEJSCE ORAZ TRASY BIEGU

Miejsce, w ktédrym odbedzie sie Bieg, powinno by¢ przemyslane i doktadnie zaplanowane. Zanim zaczng
Panistwo wyznacza¢ trase biegu, warto osobiscie sprawdzi¢, czy jest ona odpowiednia dla biegaczy i
widzéw.

Organizator powinien wzig¢ pod uwage:
1. Szeroko$¢ trasy — powinna by¢ ona adekwatna do liczby
uczestnikow,

2. Dtugos¢ trasy — trasa powinna by¢ przystosowana do dystansow,
ktore planujg Panstwo przeprowadzi¢. Dtugosci tras zalezg od Panstwa.
Najpopularniejsze dystanse to 5 km i 10 km,

UWAGA: dla wszystkich organizatoréw obowigzkowy jest bieg na dystansie
1963 m. — liczba ta symbolizuje date $mierci ostatniego z Zotnierzy
Wykletych — Jézefa Franczaka ps. ,Lalek”. Jest to tzw. dystans rodzinny,
przeznaczony dla osdb bez specjalnego przygotowania biegowego.

3. Trasa powinna by¢ dostosowana do wszystkich potencjalnych  uczestnikéw, dotyczy to w
szczegolnosci dystansu 1963 m., poniewaz jest to najpopularniejszy dystans
rodzinny,

4. Trasa powinna przebiegac przez atrakcyjne miejsca: parki, miejsca zabytkowe, punkty widokowe,

5. Trasa powinna by¢ odpowiednio zabezpieczona — prosimy pamieta¢ o poinformowaniu o Biegu
odpowiednich stuzb,

6. Bieg powinien odbywac¢ sie w miejscu, w ktorym bez problemu bedzie mozna umiesci¢ punkt
kontrolny, medyczny, toalety itp. a takze zorganizowac atrakcje rodzinne, wystawy czy inscenizacje
historyczne.

FORMALNOSCI

Kazdy organizator planujgcy Bieg Tropem Wilczym powinien skontaktowac sie z Biurem Projektu w

Warszawie. Wspotpraca usprawni i przyspieszy realizacje Biegu oraz pomoze przy realizacji
najtrudniejszych punktow.
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m— Najwazniejszym elementem jest uzyskanie zezwolenia od wtasciciela
_/ =/ terenu i innych wymaganych pozwolen.

= Organizacja Biegu krok po kroku:

1. Sprawdzenie trasy, kontakt z wtascicielem terenu (uzyskanie
wstepnej zgody), oraz podjecie decyzji o organizacji Biegu,

. Skontaktowanie sie z Biurem Projektu w Warszawie pod adresem www.tropemwilczym.pl,

. Po weryfikacji Panstwa aplikacji zostang Panstwo poproszeni o dostanie niezbednych
dokumentéw (umowa, zatgczniki, OC itd.) oraz zostang Panstwu udostepnione szczegdtowe
informacje na temat projektu w tym: instrukcja, harmonogram, opis pakietéw startowych,
regulamin,

. Po otrzymaniu przez nas petnej dokumentacji zostang Panstwo oficjalnie zarejestrowani jako
Organizator Lokalny Biegu,

. Nastepnym istotnym krokiem jest jak najszybsze ztozenie przez Panstwa dokumentéw w
odpowiednich urzedach oraz instytucjach, celem uzyskania niezbednych pozwolen. Mogg to by¢
np. Urzad Miasta, Urzad Gminy, Miejski Zaktad Komunalny, Straz Miejska, Policja, wtasciciel
terenu, na ktédrym ma sie odby¢ Bieg.
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ORGANIZACIJA MIASTECZKA BIEGOWEGO -

STREFA START/META
‘ Waznym elementem Biegu jest organizacja miejsca, w ktérym beda
przebywac zaréwno uczestnicy biegu jak i osoby towarzyszace.
m Organizator powinien przygotowac:
1. Punkt kontroli — weryfikacja osdb zarejestrowanych,
2. Punkt Informacyjny,
3. Biuro Zawoddéw (funkcja informacyjna/kontroli/odbiér pakietéw
startowych),

Punkty medyczne,

4,
@ O v 5. Punkty nawadniania,
6.

Toalety publiczne oraz kosze na $mieci.

SCENARIUSZ

Organizator Biegu powinien zadbaé o oprawe artystyczng/historyczng miejsca, ze szczegdlnym
uwzglednieniem idei Biegu, jaka jest upamietnienie Zotnierzy Wykletych.

W obrebie miasta lub wojewddztwa istniejg stowarzyszenia historyczne/sportowe, grupy rekonstrukcyjne,
muzea, szkoty, parafie, domy kultury oraz osoby prywatne zaangazowane w dziatalnos¢ spoteczng, ktére

chetnie podejma sie wspdtpracy.
Najszybciej mozna zdoby¢ takie kontakty wyszukujac informacje w

Internecie lub w Urzedzie Miasta. Ponizej podpowiadamy, jakie atrakcje cieszg sie
ﬁ ﬁ ﬂn ip! popularnoscia i bardzo uatrakcyjnig Paristwa Bieg.

e . o
ﬂ lm w ’I\ 1. Rekonstrukcje historyczne,

2. Wystawy,

3. Oprawa muzyczna/koncerty,
R@ 4, Stoiska (reklamy, catering),
5. Gorace positki (np. grochéwka zotnierska),6. Kaciki zabaw dla
dzieci.

UCZESTNICTWO/ZAPISY

1. Bieg ma charakter otwarty, nie ma ograniczen wiekowych.
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2. Osoby niepetnoletnie —rodzice lub prawni opiekunowie rejestrujgcy
osobe niepetnoletnig, przyjmuja na siebie odpowiedzialnos¢ za start
nieletniego.

3. W Biegu biorg udziat wytagcznie osoby zarejestrowane.

4. Nalezy pamietad, iz liczba uczestnikdw jest ograniczona w kazdym
miescie.

5. Juz sam udziat w Biegu jest juz jest zwyciestwem, dlatego kazdy
zarejestrowany uczestnik otrzyma od nas medal.

WSPARCIE ADMINISTRACYJNE
REJESTRACIA

Narzedzie informatyczne do organizacji Biegu:

1. Poprzez strone www.tropemwilczym.pl, otrzymaja Panistwo dostep do
platformy administracyjnej, dzieki ktérej bedg Panstwo mogli wygodnie zarzgdza¢ dokumentami
przeptywajacymi pomiedzy Panistwa organizacjg a Fundacjg, obstugiwaé¢ zamodwienia pakietdw, oraz miec staty
dostep do instrukcji. Wszystko w jednym miejscu, wygodnie i bez ryzyka, ze co$ waznego umknie Paristwa
uwadze,

2. Strona internetowa Panistwa Biegu z wszystkimi niezbednymi informacjami. DZIALANIA PROMOCYIJNE —
DWA ASPEKTY

Dziatania promocyjne prowadzone przez Biuro projektu:

Biuro Projektu zapewnia ogdlnopolskg promocje Biegu Tropem Wilczym oraz niezbedne wsparcie w zakresie
gtéwnej komunikacji i identyfikacji wizualne;j.

You

Biuro przygotuje dokfadng instrukcje, jak skutecznie i kompleksowo
przeprowadzié¢ dziatania promocyjne w konkretnym miescie, dodatkowo
zapewni wszystkie niezbedne materiaty potrzebne do przeprowadzenia
skutecznej kampanii promocyjnej.

Dziatania promocyjne prowadzone przez organizatora lokalnego:

W zaleznosci od Paristwa mozliwosci finansowych mozna przygotowac rézne
formy lokalnej promociji:

1. Social media (media spotecznosciowe) np. FB, You Tube,
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2. Promocja i zapowiedzi przez telewizje/radio/czasopisma lokalne, utworzenie
reklamy/wydarzenia za pomocg serwisdw spotecznosciowych (np. na Facebooku),

Strona WWW Panstwa Biegu,

4, Reklamy w formie plakatow, ulotek, billboardow itp.,

5. Wysytka informacji prasowej do lokalnych medidw, stowarzyszen, szkét i innych instytucji.

W kazdym momencie mozna sie z nami skonsultowac!

WPISOWE

Fundacja posiada przygotowang oferte wpisowych, ktére mozna wykupic szacujac
wczesniej liczbe oséb biorgcych udziat w Biegu. W ramach wpisowego sg wysytane
pakiety startowe przeznaczone wytgcznie dla osdb zarejestrowanych w Biegu. W
sktad pakietu wchodzi miedzy innymi koszulka biegowa oraz medal. Juz sama
zawartosc spowoduje, ze nie bedg mieli Panstwo problemoéw z frekwencjg!

FINANSOWANIE

Przypominamy, ze sg Panstwo zobowigzani do pokrycia kosztéw OC i wpisowego dla uczestnikéw
Biegu. Kwote te mozna pokry¢ z nastepujacych Zrédet:

1. Sponsor instytucjonalny (urzedy, instytucje kultury itp),

2. Sponsor prywatny (lokalne firmy, stowarzyszenia i fundacje).




Chetnych mozna
1. Szkoty

WOLONTARIUSZE
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szukaé przez:

panstwowe,

2. Stowarzyszenia/kluby/kota historyczne
sportowe,

3. Umieszczenie ogtoszen w prasie, telewizji,

radiu, Internecie itd.

W zaleznosci od liczby uczestnikéw Biegu, dobrym pomystem jest zorganizowanie wsparcia
wolontariuszy.




WILGZYM

UG ML Ry TR

PODSUMOWANIE

Od nas otrzymuja Panistwo:

1. Do dyspozycji Panstwa jako Organizatoréw jest Biuro Projektu, ktére pomaga w planowaniu
i organizacji Biegu,

2. Jasne i przejrzyste zasady organizacji, 3. Wsparcie w promocji Biegu,
4. Wsparcie informatyczne:

a. strona WWW lokalnego Biegu,

b. platforma administracyjna,

c. rejestracja miast.

Jesli nadal majg Panstwo pytania, zapraszamy do kontaktu z nami. Odpowiemy na pytania i
wyjasnimy wszystkie watpliwosci. Prosimy pamietaé, ze na wszystkie przygotowania majg Paristwo
kilka miesiecy, oraz ze jest wiele 0séb, instytucji a takze firm, ktére z przyjemnoscia zaangazujg sie w
ten projekt i pomogg w organizacji Biegu.

Dotacz do nas i bgdz czescig jednej z najwiekszych imprez biegowych w Polsce!

KONTAKT

biuro@tropemwilczym.org




