Zatgcznik nr 1
REGULAMIN
»,TROPEM WILCZYM. BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH”

W 2011 roku, dzier 1 marca zostat ustanowiony Swietem panstwowym — Narodowym Dniem Pamigci
»Zotnierzy Wykletych”.

28 Lutego 2021 roku Fundacja Wolnos¢ i Demokracja po raz dziewigty zorganizuje projekt ,Tropem Wilczym.
Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych”.

SLOWNIK POJEC
Partnerem jest podmiot podpisujagcy Umowe o wspdtpracy z Fundacjg w danym miescie.
Fundacja - Fundacja Wolnos¢ i Demokracja jest pomystodawcy i wtascicielem wszelkich
praw do koncepcji projektu ,Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych” oraz
realizatorem projektu ,, Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych”
3. Projekt — organizacja lokalnego Biegu ,Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy
Wykletych”

. CELE | ZALOZENIA PROJEKTU
1. Oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajgcego w latach
1944 — 1963 w obrebie przedwojennych granic RP. — tzw. Zotnierzom Wykletym.
Poszerzanie i popularyzacja wiedzy na temat Zotnierzy Wykletych w Polsce i za granica.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, a w szczegdlnosci popularyzacja
idei biegania.

. TERMIN | TRASA
Bieg odbedzie sie 28 lutego 2021 roku, niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.
Sugerowana godzina rozpoczecia Biegu na dystansie rodzinnym 1963m wspdlna dla
wszystkich miast to godzina 12:00.

3. Dystans rodzinny - obligatoryjny dla wszystkich Partnerédw biorgcych udziat w projekcie
wynosi 1963 metry. Upamietnia on rok $émierci ostatniego, polegtego w walce, Zotnierza
Wykletego Jozefa Franczaka ps. , Lalek”

Pozostate dystanse sg fakultatywne - wedle uznania Partnerdw.

5. Wskazane jest, aby biegacze mieli na sobie koszulki przedstawiajgce jednego z

bohateréw tegorocznego Biegu. Koszulki stanowig element kazdego pakietu startowego.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA PARTNERA
1. Partner podejmuje sie zorganizowania oraz kompleksowej obstugi lokalnego Biegu oraz
pokrycia wszystkich, ewentualnych kosztéow zwigzanych z przygotowaniem, promocjg i
przeprowadzeniem wydarzenia na szczeblu lokalnym, w szczegélnosci:
a) wyznaczenia i zabezpieczenia trasy;
b) zorganizowania obecnosci wymaganych, zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa powszechnego i miejscowego, stuzb porzagdkowych;
c) wykupienia ubezpieczenia OC organizatora;
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2.

d) przygotowania numerdéw startowych;

e) druku materiatéw promocyjnych;

f)  zapewnienia obecnosci wolontariuszy;

g) uzyskania niezbednych pozwolen w formie decyzji/postanowiern wtasciwych
organdw administracji zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa
powszechnego i miejscowego;

h) zapewnienia obstugi medycznej;

i) sporzadzenia regulaminu biegu lokalnego.

W razie uznania Biegu za impreze masowg w rozumieniu Ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o
bezpieczenstwie imprez masowych (Dz.U. Nr 62, poz. 504 z pdin. zm.) - zw. dalej Ustawg —
wytaczng funkcje organizatora bedzie petnit Partner i to na nim bedzie spoczywat obowigzek
wypetnienia wszelkich obowigzkéw organizatora wynikajacych z Ustawy oraz wszelkich aktéw
prawnych dotyczacych bezposrednio lub posrednio imprez masowych lub wszelkich aktow
prawnych dotyczacych bezposrednio lub posrednio organizacji wydarzen tego rodzaju, jak Bieg,
w szczegdlnosci ze wszelkimi aktami prawa bezposrednio lub posrednio zwigzanymi,
wynikajacymi lub dotyczacymi stanu epidemii na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
zwigzanego z zakazeniami SarsCoV-2 obowigzujgcymi w dacie Biegu.

WYKORZYSTANIE MATERIALOW ZWIAZANYCH Z IDENTYFIKACJA WIZUALNA PROJEKTU i
INNYCH MATERIALOW MARKETINGOWYCH

Partner zobowigzuje sie do wykorzystania logotypu i nazwy projektu zgodnie z
przestang instrukcja,

Partner zobowigzuje sie do publikacji plakatéow, dystrybucji ulotek i innych materiatéw
przestanych przez Fundacje,

Partner zobowigzuje sie do umieszczenia na wszelkich materiatach promocyjnych
logotypéw Mecenasdw, Sponsoréw i Patrondw wskazanych przez Fundacje.

Partner jest zobowigzany do wywieszenia na zyczenie Fundacji, dostarczonych na jej koszt
baneréw, winderdw i innych materiatow reklamowych.

Partner biorgcy udziat w projekcie zobowigzany jest do przestania drogg elektroniczng
dokumentacji z Biegu (relacje, linki do medidw, zdjecia — wraz z przeniesieniem praw
autorskich majatkowych do ww. dziet, nieodptatnie na wszelkich — szczegdétowo
wskazanych — polach eksploatacji ) do dnia 13.03.2021 r.

W dokumentacji muszg znalez¢ sie zdjecia, na ktorych widoczne beda banery, windery i
inne materiaty z logo sponsorow.

Partner ma obowigzek przesta¢ projekty graficzne tworzone w ramach realizacji
projektu do akceptacji Fundacji na mail.

ZGLOSZENIA i WARUNKI KWALIFIKACJI PARTNEROW

Zgtoszenia Partnerow odbywajg sie za pomocg rejestracji dostepnej na stronie internetowej

www.tropemwilczym.org
Zgtoszenia przyjmowane beda od 26.09.2020 r. do 31.10.2020 r., przy czym Fundacja zastrzega

sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku wypetnienia limitu zgtoszen lub z innych

niezaleznych od Fundacji powodow.

Wypetnienie formularza nie réwna sie wpisaniu na liste Partneréw zakwalifikowanych do

Projektu.

Ostatecznym warunkiem przyjecia Partnera do Projektu jest terminowe dostanie wymaganej

dokumentacji oraz uiszczenie optaty startowej i sktadki z tytutu ubezpieczenia OC.

Limit miejsc jest ograniczony. O zakwalifikowaniu decyduje Zarzad Fundacji.

2/3



6. Fundacja zastrzega sobie prawo odrzucenia udziatu Partnera w Projekcie m.in. w przypadku,
gdy w ocenie Fundacji Partner nie gwarantuje organizacji Biegu zgodnie z Porozumieniem i
niniejszym Regulaminem.

7. Decyzja Fundacji o odrzuceniu zgtoszenia nie wymaga uzasadnienia.

VIl. WARUNKI ZWIAZANE LUB WYNIKAJACE ZE STANU EPIDEMII NA TERYTORIUM
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ ZWIAZANEGO Z ZAKAZENIAMI SARSCOV -2

1. Wewnetrzne zasady organizatora wydarzenia.

1. Powotanie przez organizatora wydarzenia koordynatora do spraw zdrowotnych lub
delegowanie konkretnego pracownika do zadan zwigzanych z dbatoscia o zachowanie
wszelkich ustalonych procedur oraz statego kontaktu z wyznaczong osobg z wtasciwej
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.

2. Zapewnienie dodatkowych procedur dla osdb pracujgcych przy realizacji wydarzenia:

a. zebranie danych kontaktowych do obstugi wydarzenia (tzw. tracking pracownikéwy);

b. obowigzkowe maseczki/przytbice u wszystkich pracownikéw i kontraktoréw, szczegdlnie
majgcych kontakt z publicznoscig;

C dezynfekcja dtoni przy wejsciu na teren imprezy i wyjsciu;

d w szatniach i toaletach dostepne srodki do dezynfekgc;ji;

e. oznaczenie dedykowanych pojemnikéw na zuzyte srodki ochrony osobistej;

f organizacja positkdéw w podziale na grupy i w formie ,na wynos”;

g wyposazenie personelu sprzatajgcego w sSrodki ochrony osobistej oraz srodki do

dezynfekcji;

h. szkolenie pracownikéw w zakresie bezkontaktowej obstugi publicznosci oraz procedur
stosowanych na imprezie;

a. planowanie harmonogramu organizacji wydarzenia, tak aby jak najmniejsza liczba oséb
pracowata w jednym czasie w jednym miejscu — uwzgledniajgc rowniez pracownikéw
biurowych;

j. opracowanie odpowiednich zapisow do uméw z kontrahentami i pracownikami na

umowe zlecenie/dzieto (np. klauzula RODO dotyczgca udostepniania danych GIS,
os$wiadczenie o stanie zdrowia)
k. opracowanie odpowiednich zapisdw do instrukcji BHP uwzgledniajgcych wytyczne GIS.

2. Polityka informacyjna dla uczestnikéw wydarzen.

1. Organizatorzy wydarzedn powinni dokona¢ aktualizacji swoich regulaminéw pod
katem wprowadzenia do nich dodatkowych zapiséw w zakresie bezpieczerstwa
epidemicznego.

a. klauzule dot. ochrony danych osobowych, umozliwiajgce Organizatorowi udostepnienie
Gtéwnemu Inspektoratowi Sanitarnemu i stuzbom porzagdkowym danych osobowych
uczestnikdw imprezy;

b. obowigzek samodzielnego wyposazenia sie uczestnika w materiaty ochrony osobistej;
ztozenie przez uczestnika obowigzkowego pisemnego oswiadczenia przy wejsciu na
impreze lub wczesniej drogg online, ze uczestnik, wedtug swojej najlepszej wiedzy, nie
jest osobg zakazong oraz nie przebywa na kwarantannie lub pod nadzorem
epidemiologicznym;

2. Uczestnicy muszg zostac poinformowani z wyprzedzeniem:

a. o tym, ze uczestnictwo w wydarzeniu jest réwnoznaczne z akceptacjg ww. regulaminu,
ktorego zapisow uczestnik jest zobowigzany przestrzegad;
b. o zasadach uczestnictwa w danym wydarzeniu pod katem zasad logistyki i

bezpieczenstwa na terenie wydarzenia.
3. W powyzszej komunikacji organizator wydarzenia powinien wykorzysta¢ wszystkie dostepne
kanaty informacyjne.
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4.

3

Zbieranie danych osobowych i kontaktowych:

a. Dane te umozliwiajg fatwy kontakt z uczestnikami wydarzenia po jego zakonczeniu.

b. Zbieranie ich nie jest obligatoryjne, ale rekomendowane w miare mozliwosci, tak by
utatwié stuzbom sanitarnym dochodzenie epidemiologiczne na wypadek wykrycia, ze osoba
zakazona bratfa udziat w danym wydarzeniu.

¢. Poich pozyskaniu powinny by¢ przechowywane przez organizatora przez 2 tygodnie.

Przyktadowy sposdb zbierania danych:

Uczestnicy z dostepem online Uczestnicy bez dostepu online

Rejestracja online na stronielWczesniejszy kontakt telefoniczny z
organizatora, podanie danychlorganizatorem w czasie ktérego organizator:
trackingowych, akceptacja regulaminu zRezerwuje bilet/wejscidwke.

RODO i z oswiadczeniem uczestnika, zeZbiera dane trackingowe wraz z akceptacja
jezeli wystgpig u niego objawy chorobyfregulaminu z RODO i oswiadczeniem, ze jezeli
nie wezmie udziatu w wydarzeniu iwystgpig u uczestnika objawy choroby nie wezmie
poinformuje o tym organizatora. udziatu w wydarzeniu i poinformuje o tym
Pobranie biletu/wejsciowki. organizatora.

Przy wejsciu poswiadczenie tozsamoscilnformuje o procedurze wejscia, podaniu kodu
za pomoca nazwiska/hasta/koduletc.

ustalonego w drodze rejestracji. Dla osdéb przychodzacych bezposrednio na miejsce
wydarzenia: w miejscach informujacych o
wydarzeniu powinna znalez¢ sie informacja o
koniecznosci przyjscia z odpowiednim
wyprzedzeniem oraz o procedurze zbierania

danych przed wejsciem.

. Zasady bezpieczenstwa na terenie wydarzenia:
1.

Wietrzenie i wentylowanie obiektéw zamknietych przed, w trakcie i po kazdym dniu imprezy, z
wyfaczeniem systemow pracujgcych na zamknietym obiegu powietrza i niewyposazonych w
filtry HEPA; w zakresie postepowan z systemami wentylacyjno-klimatyzacyjnymi -
postepowanie zgodnie z Wytycznymi NIZP-PZH (w zatgczniku).

Zachowanie higieny stref dla publicznosci oraz zaplecza powinno uwzgledniaé:

a. srodki do mycia i dezynfekcji dostepne na terenie imprezy, m.in. w toaletach oraz przy
wejsciach na teren imprezy i wyjsciach, z uwzglednieniem potrzeb oséb z
niepetnosprawnoscia;

b. udostepnienie mozliwie jak najwiekszej liczby toalet i organizacja przedsiewziecia tak,
aby méc zachowaé wymagany dystans;

C. oznaczenie dedykowanych pojemnikbw na zuzyte S$rodki ochrony osobistej,
postepowanie z odpadami zgodnie w Wytycznymi Ministerstwa Klimatu i GIS;

d. udostepnienie wytgcznie bezdotykowych podajnikow na reczniki papierowe;

e. umieszczenie w widocznych miejscach instrukcji mycia ragk wedtug rekomendacji GIS z
uwzglednieniem potrzeb osdb z niepetnosprawnoscig i dzieci (odpowiednia wysokos$¢);

f. sprzatanie, dezynfekcja toalet ze zwiekszong czestotliwoscig, minimum raz na godzine.

Sprzatanie stref przygotowywania i wydawania positkéw powinno uwzglednia¢:

a. stosowanie specjalnych srodkow dezynfekujgcych;

b. obowigzek i zwiekszong czestotliwos¢ odkazania lub ozonowania takich pomieszczen, ze
szczegblnym uwzglednieniem infrastruktury, z ktdrg kontaktuje sie klient;

c. zasady odkazania urzgdzen systemoéw ptatnosci.

Wytaczenie z uzytku depozytéw i palarni.
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5.

6.

7.

8.

9.

Udostepnienie jak najwiekszej liczby pomieszczed oraz osobnych sanitariatow dla
pracownikow i obstugi.
Ciggi komunikacyjne/toalety:

a. zaleca sie zapewnienie w miare mozliwosci bezdotykowego otwierania drzwi;

b. zaleca sie uzywanie wind tylko przez rodziny z matymi dzie¢mi, osoby z
niepetnosprawnoscig, starsze, ciezarne;

C. nie zaleca sie uzywania nadmuchowych suszarek do rak;

d. zaleca sie wytgczenie z uzytkowania co drugiego pisuaru, jesli nie sg one umieszczone w

odlegtosci umozliwiajgcej zachowanie odpowiedniego dystansu spotecznego oraz taka
organizacja korzystania z toalet, aby utatwié zachowanie dystansu.
W momencie uruchomienia etapu pozwalajagcego na organizacje imprezy masowej w
rozumieniu przepisow Ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczenstwie imprez masowych,
dodatkowy obowigzek poinformowania wtasciwego powiatowego inspektoratu sanitarnego o
zastosowanych $rodkach bezpieczenstwa wraz z prosbg o weryfikacie pod katem
epidemiologicznym.
Serwowanie positkéw dla obstugi i zawodnikdw z uwzglednieniem zasad rezimu
restauracyjnego.
Dostepnos¢ ptyndw do dezynfekcji w strefie konsumpc;ji positkow.

10. Pranie recznikow i odziezy (koszulki obstugi) w temperaturze min. 60 stopni lub odpowiednia

F =Y

= U

dezynfekcja.

. Prowadzenie dziatalno$ci gastronomicznej i handlowej podczas wydarzenia.

Pracownicy wykonujacy bezposrednig obstuge interesantéw Ilub klientow w czasie jej
wykonywania sg zobowigzani do zakrywania nosa i ust. Zalecane jest stosowanie maski,
maseczki, albo przytbicy.

Pracodawca jest zobowigzany zapewni¢ pracownikom $rodki do dezynfekcji rak.

Zaleca sie, aby pojemniki z ptynem dezynfekujgcym zostaty zapewnione przy wejsciach, w
toaletach i przy punktach sprzedazy.

. Zaleca sie wyposazenie stanowisk obstugi w przezroczystg ostone np. z pleksi, oddzielajgca

klienta od pracownika.

Czeste dezynfekowanie lad i czytnikow ptatniczych, przeprowadzanie co najmniej raz na
godzine dezynfekcji stanowiska kasowego lub stanowiska obstugi. Zaleca sie dezynfekcje
PIN-paddw, skanerdw - kazdorazowo po/przed uzyciem. Systematyczna dezynfekcja rak.
Nalezy zapewni¢ odlegtos¢ miedzy stanowiskami pracy w tym przy stoiskach sprzedazowych
wynoszgcg co najmniej 1,5 metra (chyba ze jest to niemozliwe ze wzgledu na charakter
dziatalnosci wykonywanej w danym zaktadzie pracy, a zaktad ten zapewnia srodki ochrony
osobistej).

Konfekcja na stoiskach dostepna bez mozliwosci przymierzania.

Umozliwienie zakupu maseczek ochronnych.

. Dodatkowe procedury dla imprez plenerowych.

Obowigzek zachowania 2-metrowej odlegtosci pomiedzy uczestnikami.

Zwiekszenie liczby dostepnych toalet i umywalek przenos$nych z dostepem do wody, mydta i
srodkéw do dezynfekcji, z obstugg, ktéra regularnie je myje i dezynfekuje.

Zapewnienie obstugi do mozliwie najczestszego czyszczenia uchwytdw otwierajgcych drzwi
pomieszczen i toalet.

Dezynfekowanie toalet i umywalek po kazdym dniu imprezowym.

Wyrazne oddzielenie i oznaczenie terenu dla widowni (aby uniemozliwi¢ mieszanie sie
publicznosci z osobami postronnymi, np. spacerowiczami).
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6. Procedury postepowania w przypadku potwierdzenia zakazenia wirusem SARS-CoV-2

uczestnika lub obstugi wydarzenia.

1. Organizatorzy majg obowigzek udostepnic liste uczestnikdéw i pracownikdédw odpowiednim
pracownikom Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej.

2. Rekomenduje sie stosowanie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na

stronie

gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl, odnoszacych sie do osdb, ktdre miaty kontakt

z zakazonym.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie, w tym w
szczegoblnosci w przypadku zmiany sytuacji faktycznej w Polsce w zwigzku z epidemig SarsCoV-2
lub zmiang przepiséw prawnych. Uczestnicy, ktorzy dokonali zgtoszenia, bedy na biezgco
informowani o ewentualnych zmianach w regulaminie (poprzez informacje na stronie WWW,
na portalu Facebook lub drogg e-mailowg).

7. Zgodnosc z obowigzujgcym prawem

Bez wzgledu na postanowienia niniejszego Regulaminu, Organizator ma obowigzek dokonac
organizacji wydarzenia w taki sposéb, aby zapewni¢ zgodnos$¢ wydarzenia z obowigzujgcym
prawem, w szczegdlnosci ze wszelkimi regulacjami bezposrednio lub posrednio zwigzanymi,
wynikajgcymi lub dotyczgcymi stanu epidemii na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej zwigzanego
z zakazeniami SarsCoV-2 obowigzujagcymi w dacie wydarzenia, w tym (ale nie wytacznie), co do
ilosci osdb uczestniczacych w wydarzeniu.

HARMON

OGRAM WSPOLPRACY

Rozpoczecie zapisow do Projektu - 26.09.2020 r.

Przewidywane zakonczenie zapiséw do Projektu — 08.11.2020 r.

Ogtoszenie listy miast zakwalifikowanych do udziatu w Projekcie i ogtoszenie liczby
przyznanych miejsc startowych - 13.11.2020 r. W przypadku wczesniejszego
zakonczenia zapisdw, informacja o miastach zakwalifikowanych zostanie podana kilka
dni po zakoczeniu rekrutacji.

IV. Dosytanie przez miasta zakwalifikowane podpisanych Umoéw o wspdtpracy -
18.11.2020 r.

V. Rozpoczecie sktadania zamdwien na koszulki startowe (wybor rozmiaréw i bohaterdw)
14.11.2020 r.

VI. Optata wpisowego za przyznane miejsca startowe —do 29.11.2020 r.

VII. Przestanie wykupionej polisy OC organizatora- do 20.12.2020r.

VIIl.Rozpoczecie wysytki darmowych pakietéow startowych — 11.02.2021 r.

IX. Zakonczenie wysytki darmowych pakietéw startowych— 24.02.2021 r.

X. Bieg Tropem Wilczym — 28.02.2021 r.

Xl. Dosytanie petnej dokumentacji zdjeciowej z przeprowadzonego biegu od Partneréw do
16.03.2021r.

Fundacja Partner
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